
État de santé mentale  
Troubles mentaux 

Ensemble des troubles de l’humeur et anxieux au 
cours de la vie, estimation pour l’année 2011 

Faits saillants : D’abord, selon les résultats de l’ESCC 2002 pour le Québec, on 
peut faire l’hypothèse qu’en 2011, 31 635 résidents du territoire du CSSSAM-N au-
raient été affectés par au moins un trouble de l’humeur ou anxieux au cours de sa 
vie, soit 15 988 à Montréal-Nord et 15 647 à Ahuntsic. Par ailleurs, selon le même 
scénario hypothétique (toutes choses étant égales par ailleurs), les personnes 
âgées de 25-64 ans ainsi que les femmes obtiennent le nombre le plus élevé d’au 
moins un trouble de l’humeur ou anxieux au cours de sa vie. Finalement, dans le 
même ordre d’idée, on pourrait faire l’hypothèse que 5,2 % de la population du 
CSSSAM-N âgée de 15 ans et plus aurait connu au moins un des troubles de l’hu-
meur et 11,2 % au moins un des troubles anxieux au cours de sa vie. 

Fiche : 228.4 : ESM _ Troubles_Mentaux_Estimation_Prévalence_Troubles_Humeur_Anxieux_Certaines_Caractéristiques_2011. Source* : Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités cana-

diennes, Santé mentale et bien-être, cycle 1.2, fichier de partage-Québec 2002, septembre 2008. Mise à jour : juillet 2011. 

Définition : Estimation de la prévalence (% et N) des troubles de l’humeur (dépression ma-
jeure, manie) et de troubles anxieux (trouble panique, phobie sociale et agoraphobie) au 
cours de la vie, CSSSAM-N, 2011.  
ATTENTION : les statistiques présentées ici sont des estimations basées sur la méthode 
d’extrapolation en statistiques. Les résultats de l’enquête sur la santé dans les collectivités 
canadiennes (ESCC, 2002) portant sur la population québécoise de 15 ans ou plus ont été 
appliqués à la population du territoire du CSSSAM-N âgée de 15 ans ou plus, en 2011.  
STATISTIQUES FOURNIES À TITRE INDICATIF SEULEMENT 

Direction locale de santé publique et 
du développement des communautés    


