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Etat de santé mentale Définition : Estimation de la prevalence (% et N) des troubles de I'humeur (dépression ma-

Troubles mentaux jeure, manie) et de troubles anxieux (trouble panique, phobie sociale et agoraphobie) au
Ensemble des troubles de 'humeur et anxieux au | cours de la vie, CSSSAM-N, 2011.
cours de la vie, estimation pour I'année 2011 ATTENTION : les statistiques présentées ici sont des estimations basées sur la méthode
T ———————— d’extra_polation en statistiques. Les résultats de I’enquéte sur I_a santé dans les collectivités
trouble de I'humeur ou un trouble anxieux au cours de canadiennes (ESCC, 2002) portant sur la population québécmse de 15 ans ou plus ont été
i visaclon lo-sexe; popylationde 15 ans et nits; appliqués a la population du territoire du CSSSAM-N agée de 15 ans ou plus, en 2011.

CSSSAM-N, 2011 (extrapolation résultats ESCC, 2002)

STATISTIQUES FOURNIES A TITRE INDICATIF SEULEMENT

26,8%

Estimation de la prévalence (% et N) de la dépression Estimation de la prévalence (% et N) du trouble panique, de la
majeure, de la manie et d'au moins un trouble de I'humeur phobie sociale, de I'agoraphobie et d'au moins un trouble anxieux
au cours de la vie selon la période, population de 15 ans et au cours de la vie selon la période, population de 15 ans et plus,

plus, CSSSAM-N, 2011 (extrapolation résultats ESCC, 2002) CSSSAM-N, 2011 (extrapolation résultats ESCC, 2002)
11 990/66 242 19 645/73 302 31 635/139 544 11,2%
15,2% !
13,9%

Homme Femme Total

Estimation de la prévalence (% et N) d'au moins un
trouble de I'humeur ou un trouble anxieux au cours de
la vie selon le territoire, population de 15 ans et plus,
CSSSAM-N, 2011 (extrapolation résultats ESCC, 2002)

11,3% 11,0%

19 397/139 544 ———m 21211/139 544 ——
15 988/139 544 15 647/139 544 3489/139 544 5552/139544 [ 10047/139544 | 3210/139544 | 15629/139 544
Dépression majeure Manie Au moins un trouble de
I'humeur Trouble panique  Phobie sociale Agoraphobie  Aumoins un trouble

anxieux

Montréal-Nord Ahuntsic

T TT——— Faits saillants : D’abord, selon les résultats de 'TESCC 2002 pour le Québec, on
trouble de I'umeur ou un trouble anxieux au cours de peut faire 'hypothése qu’en 2011, 31 635 résidents du territoire du CSSSAM-N au-

la vie selon I'age, population de 15 ans et plus,

CSSSAM-N, 2011 (extrapolation résultats ESCC, 2002) raient été affectés par au moins un trouble de ’hnumeur ou anxieux au cours de sa
e vie, soit 15 988 a Montréal-Nord et 15 647 a Ahuntsic. Par ailleurs, selon le méme

15:24 ans  Rugills 22,5% scénario hypothétique (toutes choses étant égales par ailleurs), les personnes
F——————— ageées de 25-64 ans ainsi que les femmes obtiennent le nombre le plus élevé d’au

25-64 ans [EEZREEVELELY 24,7% | moins un trouble de 'humeur ou anxieux au cours de sa vie. Finalement, dans le
méme ordre d’idée, on pourrait faire '’hypothése que 5,2 % de la population du

65 ans ot plus  [ERECY e ; CSSSAM-N agée de 15 ans et plus aurait connu au moins un des troubles de I'hu-

meur et 11,2 % au moins un des troubles anxieux au cours de sa vie.
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