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Etat de santé mentale (2005)
Stress, idées suicidaires, consultation psychologique

Proportion (%) de la population de 20 ans et
plus éprouvant un stress quotidien
important, Montréal et CSSSAM-N, 2005
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fle de Montréal CSSSAM-N

Définition : Divers indicateurs exprimés en propor-
tions (%) portant sur I'état de santé mentale, soit les
idées suicidaires, le stress quotidien élevé, le stress
au travail et la consultation d’'un psychologue, selon
certaines caractéristiques populationnelles au
CSSSAM-N et & Montréal en 2005.

Proportion (%) de la population de 20-74 ans
éprouvant un stress important au
travail, Montréal et CSSSAM-N, 2005
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Proportion (%) de la population de 12 ans et
plus ayant consulté un psychologue au cours de
la derniére année, Montréal et CS55AM-N, 2005
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Stress quotidien élevé :

Au 5° rang des 12 CSSS pour la proportion de la popu-
lation de 20 ans et plus éprouvant un stress quotidien
élevé. Concernant certaines caractéristiques, plus le
niveau de revenu est élevé, plus la proportion augmen-
te. Méme phénomene concernant le niveau de scolarité.
Concernant le sexe, aucune différence n’est observée.
Par ailleurs, la proportion est plus élevée chez les per-
sonnes non migrantes que chez les immigrants et chez
les nouveaux immigrants. Finalement, le groupe d'age
des 20-44 ans semble plus touché par le stress.

Stress important au travail:

Au 4° rang des CSSS pour la proportion de la population
de 20-74 ans éprouvant un stress élevé au travail. Enco-
re une fois, plus le niveau de scolarité et le niveau de
revenu augmente plus la proportion augmente. Il n'y a
aucune différence entre les sexes. La population non
migrante semble plus touchée. Finalement, les person-
nes vivant seules et les couples sans enfants obtiennent
des proportions plus élevées.

Consultation chez un psychologue:

Au 9° rang des CSSS de Ille de Montréal pour la pro-
portion de la population ayant consulté un psychologue
au cours de la derniére année. La proportion augmente
avec le niveau d'études et le niveau de revenu. Les fem-
mes ont une proportion plus élevée que les hommes, de
méme que les groupes d'ages des 20-44 ans et les 45-
64 ans. Finalement les personnes vivant seules et les
familles monoparentales obtiennent aussi des propor-
tions plus élevées.

Idées suicidaires sérieuses au cours de la vie:

Au 7° rang des CSSS de Montréal pour la proportion de
la population de 15 ans et plus ayant eu des idées suici-
daires sérieuses au cours de sa vie. Les personnes vi-
vant seules et la population du groupe d’age des 45-64
ans ont une proportion plus élevée. Au niveau du reve-
nu, les personnes ayant un niveau moyen ou faible sont
légerement plus touchées. Ensuite, les femmes obtien-
nent des proportions Iégérement supérieures a celles
des hommes. Enfin, les individus ayant un dipléme d’é-
tudes secondaires ou postsecondaires ont eux aussi
une proportion plus grande que ceux n'ayant pas com-
plété le primaire ou le secondaire.

Proportion (%) de la population de 15 ans et
plus ayant eu des idées suicidaires au cours de
sa vie, Montréal et CS5SAM-N, 2005
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Faits saillants :

Le stress quotidien et le stress au travail touchent proportionnelle-
ment plus de personnes sur le territoire du CSSSAM-N qu’a Mon-
tréal. Tandis que les proportions de consultations d'un psychologue
ou encore les idées suicidaires sont relativement comparables au
CSSSAM-N et a Montréal.
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