
Évolution dans le temps : Entre les périodes 1992-1996 et 2002-
2006, les hommes du territoire du CSSSAM-N ont gagné 3,2 ans 
de plus dans tous les territoires de comparaison, alors que les 
gains chez les femmes sont plus ténus, particulièrement à Ahunt-
sic, dont les gains varient de 6 mois à 1.3 an selon le territoire.  

État de santé global  
Les espérances de vie à la naissance, en bonne santé et à 65 ans, selon le sexe et le territoire 

L’espérance de vie est un bon indicateur de l’état de santé d’une population. Elle peut être appréciée sous diffé-
rents angles. L’espérance de vie à la naissance est le nombre d’années que devrait en principe vivre une person-
ne à compter de la naissance (pour l’espérance de vie à la naissance) ou à 65 ans (pour l’espérance de vie à 65 
ans), et ce, en fonction des statistiques de mortalité sur la période d’observation retenue. Enfin, l’espérance de 
vie en bonne santé est calculée d’après l’espérance de vie corrigée du temps passé en mauvaise santé. C’est 
l’équivalent du nombre d’années en bonne santé qu’un nouveau-né peut espérer vivre sur la base des taux ac-
tuels de mortalité et de morbidité.  
Les espérances de vie à la naissance, à 65 ans ou en bonne santé sont toujours supérieures du côté des fem-
mes comparativement aux hommes, et ce, nonobstant le territoire de comparaison.  
Toutefois, l’écart entre les sexes au regard de l’espérance de vie en bonne santé est moins important soit environ 
deux années, comparativement à l’espérance de vie à la naissance dont l’écart entre les hommes et les femmes 
est d’environ cinq années ou enfin, l’espérance de vie à 65 ans dont l’écart est d’environ quatre années. Cela 
suggère que les femmes vivent plus longtemps en moyenne que les hommes certes, mais ces années en plus ne 
sont pas nécessairement vécues en bonne santé.  
Si on compare les territoires entre eux, on observe que, hormis l’espérance de vie à 65 ans chez les hommes, les 
espérances de vie à la naissance et en bonne santé sont inférieures à Montréal-Nord, comparativement aux au-
tres territoires. Par ailleurs, pour tous les indicateurs d’espérance de vie, Montréal obtient une longévité plus 
grande comparativement à ce qui est observé tant à l’échelle du CSSSAM-N, de Montréal-Nord ou d’Ahuntsic 
(sauf pour l’espérance de vie en bonne santé), suggérant une longévité moindre de nos citoyens comparative-
ment à l’ensemble des personnes vivant sur l’île de Montréal. 
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Différence entre les territoires : 
L’espérance de vie à la naissance pour la période 2001-2005 est 
plus élevée chez les femmes que chez les hommes. Elle est éga-
lement supérieure à Ahuntsic comparativement à Montréal-Nord. 
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État de santé globale, selon le sexe et le territoire, périodes 2001-2005 
Sexe Période Île de 

 Montréal 
CSSSAM-N Montréal-Nord Ahuntsic 

Espérance de vie à la naissance (en années) 
Hommes 2001-2005 77,3 76,6 76,3 76,8 

Femmes 2001-2005 82,5 81,6 80,9 82,4 

Espérance de vie à 65 ans (en années) 

Hommes 2001-2005 17,2 16,9 16,9 16,8 

Femmes 2001-2005 20,9 20,4 20,3 20,6 

Espérance de vie en bonne santé (en années) 
Hommes 2001 65,5 64,7 63,5 66 

Femmes 2001 67,3 66,9 65,4 68,5 


